
社会福祉法⼈どろんこ会 令和6年度 東京都保育⼠等キャリアアップ研修

分野NO 分野名 研修実施予定⽇時 研修項⽬ 講師

1 乳児保育

令和6年12⽉7⽇（⼟）
  8︓40 〜 10︓10
10︓20 〜 11︓50
12︓50 〜 14︓20
14︓30 〜 16︓00
16︓10 〜 17︓40

○乳児保育の意義
・乳児保育の現状と課題
・乳児保育の役割と変⾰

○乳児への適切な関わり
・乳児の発達の特徴
・乳児の発達を捉えた援助

○乳児保育の環境
・乳児の⽣活の援助
・乳児保育における⽣活習慣の⼯夫

○乳児への適切な関わり
・乳児の発達の援助
・乳児の成⻑の視点

○乳児の発達に応じた保育内容
・乳児の探索⾏動の理解
・乳児のあそび環境

社会福祉法⼈どろんこ会
⾒附どろんこ保育園 施設⻑
若杉 絵⾥⼦

【資格】
保育⼠

【略歴】
・新潟県内の公⽴保育園／施設⻑

・NSGグループ国際こども福祉カレッジ／⾮常勤
講師7年
担当︓「乳児保育」「家庭⽀援論」「⼈間関係」

・新潟県⾒附市⼦育て⽀援専⾨員講座 講師
「保育の⼼」「保育実践」担当

・2017年より現職

令和6年12⽉8⽇（⽇）
  8︓40 〜 10︓10
10︓20 〜 11︓50
12︓50 〜 14︓20
14︓30 〜 16︓00
16︓10 〜 17︓40

○乳児保育の指導計画、記録及び評価
・指導計画の作成の基本
・実践に基づく記録及び評価

○乳児の発達に応じた保育内容
・他職種携の必要性
・乳児保育におけるチーム保育

○乳児保育の環境
・乳児保育のリスクとハザード
・乳児の発達から⾒る安全な環境

○乳児への適切な関わり
・保護者への⼦育ち⼦育て⽀援

○乳児保育の意義
 ・乳児保育の質の向上を⽬指して

6
保護者⽀援

・
⼦育て⽀援

令和6年12⽉14⽇（⼟）
  8︓40 〜 10︓10
10︓20 〜 11︓50
12︓50 〜 14︓20
14︓30 〜 16︓00
16︓10 〜 17︓40

○保護者⽀援・⼦育て⽀援の意義
・保護者⽀援・⼦育て⽀援の役割と機能について
・現状と課題

○保護者に対する相談援助
・保護者のニーズに寄り添う視点

○保護者に対する相談援助
・保護者への援助・⽀援の⽅法と専⾨性

○地域における⼦育て⽀援
・地域⼦育て家庭への⽀援・援助

○関係機関との連携、地域資源の活⽤
・保護者⽀援・⼦育て⽀援における専⾨機関・関係
機関との連携

社会福祉法⼈どろんこ会
運営部スーパーバイザーリーダー
埼⽟福祉保育医療製菓調理専⾨学校講師 
古川 みどり

【資格】
・保育⼠
・児童発達⽀援管理責任者
・幼稚園教諭

【経歴】
保育園で23年勤務。
2014年より社会福祉法⼈どろんこ会に⼊職。
併設園（保育園・児童発達⽀援）施設⻑、⼦ども
発達⽀援センターつむぎ浦和美園施設⻑で勤務する
傍ら、法⼈内外で⼦どもの⾷事の研修講師や
埼⽟福祉保育医療製菓調理専⾨学校にて障害児保育
の特別講師を務める。
現在、社会福祉法⼈どろんこ会において保育所等
訪問⽀援の業務、運営部スーパーバイザーリーダー
の役割を担う。

【講師から⼀⾔】
⽬の前にいる⼦どもたちのありのままを認め、
信じる視点をもつ。
すべての⼦どもたちが⽇常の⽣活を楽しみながら、
遊びを通して成⻑・発達をしていく保育・環境を
皆で考え、明⽇の保育につながるヒントを持ち帰る
ことのできる研修にしていきたいと思っています。

令和6年12⽉15⽇（⽇）
  8︓40 〜 10︓10
10︓20 〜 11︓50
12︓50 〜 14︓20
14︓30 〜 16︓00
16︓10 〜 17︓40

○虐待予防
・虐待の対応と予防について
・関係機関との情報共有と連携

○保護者に対する相談援助
・保護者⽀援の対応と⽅法について

○関係機関との連携、地域資源の活⽤
・保護者⽀援・⼦育て⽀援の地域資源の活⽤
・⼦どもの現状に対する対応

○保護者⽀援・⼦育て⽀援の意義
・保護者の⼦育て⼒向上へとつながる⽀援・援助

○地域における⼦育て⽀援
・社会資源と活⽤
・地域における⼦育て⽀援と実践⼒
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5

保健衛⽣
・

安全対策

令和6年12⽉13⽇（⾦）
  8︓40 〜 10︓10
10︓20 〜 11︓50
12︓50 〜 14︓20
14︓30 〜 16︓00
16︓10 〜 17︓40

○保健計画の作成と活⽤  
・⼦どもの発育・発達理解と保険計画の作成 
・保健活動の記録と評価 
・個別的な配慮を必要とする⼦どもへの対応
 
○事故防⽌及び健康安全管理   
・事故防⽌及び健康安全管理 
・体調不良が発⽣した場合の対応 
・救急処置および⼼配蘇⽣⽅の習慣 
・災害への備えと危機管理 
・不審者対応 
・多職種との連携 

社会福祉法⼈どろんこ会
守⾕どろんこ保育園 施設⻑
荒川 直志

【資格】
保育⼠

【略歴】
他法⼈で幼稚園教諭・保育⼠・マネージャー・施設
⻑などを経験し、社会福祉法⼈どろんこ会へ⼊職。
埼⽟県・神奈川県・茨城県で新園を⽴ち上げ施設⻑
を務める。
保育⼠養成校での⾮常勤講師やシンポジウムでの
登壇など、発信とともに学び合う⽴場を⼤切にして
いる。

【講師から⼀⾔】
保育は「楽しさ」×「難しさ」＝「⾯⽩さ」が
源です。何よりもみんなで創るから⾯⽩いのです。
保護者⽀援・⼦育て⽀援で、⼦供、保護者、同僚、
地域とのつながりを再発⾒し、みんなで協働し良い
研修にしましょう。
また、多様性そしてチームで保育していくことが
求められる現代の保育は、マネジメント研修を多く
の⼈が学び、参画と協働を重ねていくことが必要
不可⽋です。
「意欲的な仲間が欲しい」「みんなの良さを活かし
たい」「チーム⼒を最⼤化させたい」そんな皆さん
是⾮⼀緒に学びましょう。

令和6年12⽉14⽇（⼟）
  8︓40 〜 10︓10
10︓20 〜 11︓50
12︓50 〜 14︓20
14︓30 〜 16︓00
16︓10 〜 17︓40

〇保育所における感染症対策ガイドライン
・保育所における感染症対策のガイドライン理解
・保育所における感染症の対策と登園時の対応

〇保育の場において⾎液を介して感染する病気を防
⽌するためのガイドライン
・⾎液を介して感染する病気を防⽌するための理解
と実践
・B型肝炎の理解と感染防⽌

〇教育・保育施設等における事故防⽌及び事故発⽣
時の対応のためのガイドライン
・教育・保育施設等における事故防⽌ガイドライン
の理解
・安全な環境づくりと安全の確認⽅法
・⼈間（保育者）の特性を知る
・チームで取り組む事故防⽌
・積極的事故防⽌
・まとめ

2 幼児教育

令和6年12⽉20⽇（⾦）
  8︓40 〜 10︓10
10︓20 〜 11︓50
12︓50 〜 14︓20
14︓30 〜 16︓00
16︓10 〜 17︓40

○幼児教育の意義
・これからの幼児教育
・幼児教育の現状
・幼児教育の未来
・保育所保育指針の主な変更点
・育みたい資質・能⼒

○幼児教育の環境
・こどもを取り巻く環境
・環境を通した保育
・遊びの中での学びと保育⼠の役割
・遊びって何だろう
・遊びにおいて⼤切なこと

社会福祉法⼈どろんこ会
⼋⼭⽥どろんこ保育園 施設⻑
真島 ⾥佳

【資格】
保育⼠／幼稚園教諭

【略歴】
幼稚園・こども園で28年の幼児教育を経験。
2013年度から社会福祉法⼈どろんこ会に⼊職。
保育園と児童発達⽀援を併設する⼋⼭⽥どろんこ
保育園の施設⻑として勤務し、複数の保育園の
保育指導を⾏うスーパーバイザーの役割も担う。
法⼈内外で、幼児教育をはじめと、乳児保育、
障害児保育、マネジメントなど、保育・運営関係の
多数の講義を担当している。

【講師から⼀⾔】
幼児教育について体系的な学習を通して
「⼦どもってすごい︕⼦どもっておもしろい︕」
と、⼦どもの⼒と魅⼒を再発⾒する講座です。
保育エピソードを通じて、⼦どもの持つ⼒や気づき
を新たな視点で考え直し明⽇からの保育に活かせる
実践的な内容を提供します。
⼦どもの驚くべき可能性に再び感動しましょう︕

令和6年12⽉21⽇（⼟）
  8︓40 〜 10︓10
10︓20 〜 11︓50
12︓50 〜 14︓20
14︓30 〜 16︓00
16︓10 〜 17︓40

○幼児の発達に応じた保育
・保育所保育指針に⾒る幼児教育
・仲間同⼠で育つ
・個々の発達に応じる

○幼児教育の指導計画、記録及び評価
・全体的な計画に基づく指導計画の作成

○⼩学校との接続
・アプローチカリキュラム
・スタートカリキュラム
・指導要録の⾒直し
・幼児期の終わりまでに育ってほしい姿

令和6年度 東京都保育⼠等キャリアアップ研修開催について


